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'ÅÎÅÒÁÌ ÒÅÍÉÎÄÅÒÓ 

(/53%+%%0).' 

ǒ  LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀǿŀȅ ƻƴ ƘƻƭƛŘŀȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǝŦȅ ǳǎ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛƴ ǿǊƛǝƴƎΦ  !ƭƭ  

ŀōǎŜƴŎŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŜƳŀƛƭŜŘ ǘƻ ŜŘƴϪŜŀǎǘǿƻƻŘΦǿŀƴŘǎǿƻǊǘƘΦǎŎƘΦǳƪ ƻǊ                                       

ŀŘƳƛƴϪŜŀǎǘǿƻƻŘΦǿŀƴŘǎǿƻǊǘƘΦǎŎƘΦǳƪ 

ǒ  {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ŀƴŘ /ƘƛƭŘ tǊƻǘŜŎǝƻƴ tƻƭƛŎȅ ŀƴŘ tǊƻŎŜŘǳǊŜǎΥ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜǎ ƛǎ ƴƻǘ 

ǇŜǊƳƛǧŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻǊǊƛŘƻǊ ŀǊŜŀǎΣ ǎǘŀũ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ŀǎƪŜŘ ǘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴȅ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ǳǎŀƎŜΦ 

ǒ  tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǿƘŜƴ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ƻǊ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜƳƛǎŜǎ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƻǇŜƴ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ŦƻǊ ŀƴȅ 

ƻǘƘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ƴƻǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘƻƻǊǎ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ŜȄƛǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘŜƴ 

ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ƻǊ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛƴǘƻ .ŜŜŎƘ /ƭŀǎǎ 

ǒ ²ƛǘƘ ǿŀǊƳŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǇƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ŀ ƭŀōŜƭƭŜŘ ǎǳƴ Ƙŀǘ ŀƴŘ 

ŀ ōƻǧƭŜ ƻŦ ǎǳƴ ŎǊŜŀƳΦ  

 tŀǊŜƴǘ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΩǎ  

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƪŜŜƴ ǘƻ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ƻǳǊ          

ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ŀƴŘ  ƎŀǘƘŜǊ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ    

ǇŀǊŜƴǘǎΦ  

tƭŜŀǎŜ ŎƻƭƭŜŎǘ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ŦǊƻƳ       

ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘƛǎ 

ŀƴƻƴȅƳƻǳǎƭȅ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǳǎΦ  

/ƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ  

²Ŝ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ƪŜŜƴ ǘƻ 

ǎŀȅ ƘŜƭƭƻ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǇŜŜǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ōŜƛƴƎ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ƘƻǿŜǾŜǊ ǇƻƭƛǘŜƭȅ ǊŜǉǳŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ       

ǇŀǊŜƴǘǎ Řƻ ƴƻǘ ŎǳŘŘƭŜΣ ǇƛŎƪ ǳǇ ƻǊ ƘŀǾŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘΩǎ 

ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ōŀǎŜΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ            

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǘ 

9ŀǎǘǿƻƻŘ ǎŀŦŜΦ  

CƻǊ ŀƴȅ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƻǳǊ 5{[Ωǎ ŀǊŜ  

 





  

!ÄÖÉÃÅ ÏÎ 

3ÃÒÅÅÎ 

4ÉÍÅ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎ 

¢ƘŜ ƛƳŀƎŜ ŀōƻǾŜ ǎŜǘǎ ƻǳǘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ 

ǎŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ǳǎŜ ŀƴŘ ǎƭŜŜǇΦ  

¢ƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǎŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊ рΩǎ ƛǎ ǎŜǘ ƻǳǘ 

ƘŜǊŜτ .ŀōȅ ŀƴŘ ǘƻŘŘƭŜǊ ǎŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ - .Ŝǎǘ {ǘŀǊǘ ƛƴ [ƛŦŜ  

https://beststartinlife.gov.uk/screen-time-under-5s/
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5ÐÃÏÍÉÎÇ 

%ÖÅÎÔÓ 

 

 

.523%29 3#(//, 

$)!29 $!4%3 

aŀǊŎƘ нлнс  

¢ƘǳǊǎŘŀȅ рǘƘ aŀǊŎƘ нлнсτ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ  

CǊƛŘŀȅ нтǘƘ aŀǊŎƘ нлнсτ[ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘŜǊƳ  

!ǇǊƛƭ нлнс  

aƻƴŘŀȅ нтǘƘ !ǇǊƛƭτCǊƛŘŀȅ мǎǘ aŀȅ нлнсτtŀǊŜƴǘǎ 

ŜǾŜƴƛƴƎ ǿŜŜƪ  

aŀȅ нлнс  

aƻƴŘŀȅ пǘƘ aŀȅ нлнсτ/ƭƻǎŜŘ ŦƻǊ .ŀƴƪ IƻƭƛŘŀȅ  

 

 

aŀǊŎƘ нлнс  

¢ƘǳǊǎŘŀȅ рǘƘ aŀǊŎƘ нлнсτ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ  

CǊƛŘŀȅ нтǘƘ aŀǊŎƘ нлнсτ[ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘŜǊƳ ŦƻǊ ǘŜǊƳ ǝƳŜ 

ƻƴƭȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

!ǇǊƛƭ нлнс 

aƻƴŘŀȅ нтǘƘ !ǇǊƛƭτCǊƛŘŀȅ мǎǘ aŀȅ нлнсτtŀǊŜƴǘǎ  

ŜǾŜƴƛƴƎ ǿŜŜƪ  

aŀȅ нлнс  

aƻƴŘŀȅ пǘƘ aŀȅ нлнсτ/ƭƻǎŜŘ ŦƻǊ .ŀƴƪ IƻƭƛŘŀȅ  

aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ LƴǎǘŀƎǊŀƳ ŀƴŘ 

ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ 



  

!ÃÏÒÎÓ 

 

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƭŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ōŀƭƭǎ ŀƴŘ ōŀƭƭƻƻƴǎΣ ǿƻǊƪƛƴƎ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǘƘǊƻǿΣ ŎŀǘŎƘ ŀƴŘ ōƻǳƴŎŜ ǘƘŜƳΦ  

¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ŎƭŀǇǇƛƴƎ 

ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜȅΩǾŜ ŎŀǳƎƘǘ ƻǊ ǘƘǊƻǿƴ ǘƘŜ ōŀƭƭΦ 

wŜŀŘȅΣ {ǘŜŀŘȅΣ    

DƻΦΦΦ 

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ Ψ¢Ŝƴ [ƛǧƭŜ     

CƛƴƎŜǊǎ ŀƴŘ ¢Ŝƴ [ƛǧƭŜ ¢ƻŜǎΩΦ [ƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŬƴƎŜǊǎ ŀƴŘ 

ǘƻŜǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ Řƻƭƭǎ ƛƴ !ŎƻǊƴǎΦ  

¦ǎƛƴƎ ƻǳǊ ǎŜƴǎŜǎΦΦΦ 

.ƻǘƘ ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ Ǉƭŀƴǘǎ ŀƴŘ 

ƘŜǊōǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ ǘƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ Ƙƻǿ ǘƘŜǎŜ ŦŜŜƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƴƻǎŜǎ 

ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǎŎŜƴǘΦ  

¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƳƛȄƛƴƎ ǘƘŜ ƘŜǊōǎ ƛƴǘƻ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ 

ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŘǊƻǇ ǘƘŜƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀƛǊΦ  

9ȅŜǎΣ bƻǎŜ ŀƴŘ aƻǳǘƘ ΦΦΦ 

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ǎƘƻǿƴ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ŦŀŎƛŀƭ ŦŜŀǘǳǊŜǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŜȅŜǎΦ ¢ƘŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜŘ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ 

ǘƘŜƳ ŎƭƻǎŜƭȅ ōŜŦƻǊŜ ǎǝŎƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ƻƴǘƻ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ǇŀǇŜǊ ŀƴŘ 

ǇƻƛƴǝƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŜȅŜǎΦ   



  

/ÁË 

#ÌÁÓÓ  

 

Iƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛƴƎǎ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊΦΦΦ 

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳǎƛƴƎ ǇƭŀȅŘƻǳƎƘ ŀƴŘ   

ƻǘƘŜǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǘƻ ƘƛŘŜ ŀƴƛƳŀƭǎ ŀƴŘ ŘƛƴƻǎŀǳǊǎΦ 

¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎǇŜƴǘ ŀ ƭƻƴƎ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǝƳŜ ǿǊŀǇǇƛƴƎ 

ǘƘŜ ǇƭŀȅŘƻǳƎƘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŘƛƴƻǎŀǳǊǎ ǇǊŜǘŜƴŘƛƴƎ 

ǘƻ ŎŀƳƻǳƅŀƎŜ ǘƘŜƳΦ  

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘŜƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǊƘȅƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ 

Ǉƭŀȅ ǿƘƛƭǎǘ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎΦ  

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƴƎ Ƙƻǿ 
ǉǳƛŎƪƭȅ ƻǊ ǎƭƻǿƭȅ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƳƻǾŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ 
ǇƻǳǊ ƛǘ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ƛƴǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƴŘ 
ǿŀǘŎƘ ƛǘ Ǌǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ       ŦǳƴƴŜƭǎ ŀƴŘ Ŭƭƭ ǳǇ 
ōƻǧƭŜǎΦ  

¢ƘŜȅ ǎŀƛŘΣ άwŜŀŘȅΣ Ǝƻέ ŀǎ ǘƘŜȅ ǇƻǳǊŜŘ ǘƘŜ 
ǿŀǘŜǊ ƻǳǘΦ  

²ŀǘŎƘƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ǘǊŀǾŜƭΦΦΦ 

DŜǘ ǎŜǘ ƎƻΦΦΦ 

²ƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ŀƴ ŀŘǳƭǘΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ƳŀƪƛƴƎ 

ǘƘŜƛǊ ǾŜǊȅ ƻǿƴ ǊŀŎŜ ǘǊŀŎƪǎ ǳǎƛƴƎ ōƭƻŎƪǎΣ ƎǳǧŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƎƴŜǝŎ 

ǝƭŜǎΦ  

¢ƘŜȅ ǘƻƻƪ ƛǘ ƛƴ ǘǳǊƴǎ ǘƻ ǊŀŎŜ ǘƘŜƛǊ ǾŜƘƛŎƭŜǎ ŀƴŘ ǳǎŜŘ ƳŀǘƘŜƳŀǝŎŀƭ 

ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎƻǳƴǘŜŘ Řƻǿƴ ŦǊƻƳ ŬǾŜ ŀƴŘ ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ 

ǾŜƘƛŎƭŜ ŎŀƳŜ ŬǊǎǘ ŀƴŘ ƭŀǎǘΦ  

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳǎŜŘ ǎŀƴŘΣ ǿŀǘŜǊΣ ǎƳŀƭƭ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ǎǘƻƴŜǎ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴΣ ŀƴŘ ǎƘŜƭƭǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǾŜǊȅ ƻǿƴ 

ǎŜŀ ǎƛŘŜΦ  

ά¢ƘŜ ŬǎƘ ƛǎ ǎǿƛƳƳƛƴƎέ ƻƴŜ ǎŀƛŘ ŀǎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ǇǳǎƘŜŘ ǘƘŜ ǘƻȅ ŬǎƘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΦ  

hŀƪ /ƭŀǎǎ {ŜŀǎƛŘŜΦΦΦ  


